
CASUISTICA 2026 
Mujer - 46 años de edad 
Consulta por una dermatitis con ulceras en las extremidades, sin un diagnóstico específico de las causas de origen.  
VER IMÁGENES. 
Se encuentran los siguientes factores: 
A) La enfermedad de Buerger (tromboangeítis obliterante) es una enfermedad de los vasos sanguíneos de los brazos, las 
piernas, los dedos de las manos y los pies. La inflamación en los vasos sanguíneos dificulta el flujo sanguíneo. Se pueden formar 
coágulos de sangre que obstruyen los vasos. Como resultado, puede experimentar dolor y daños en los tejidos, que comienzan 
en los dedos de las manos y los pies y se extienden a los brazos y las piernas. 
B) La dermatitis herpetiforme (DH), o enfermedad de Duhring, es una afección cutánea crónica que produce ampollas llenas de 
un líquido acuoso, sin embargo, la DH generalmente no aparece en las extremidades, pero nos marcó un indicador de posible 
origen, el gluten como factor desencadenante: 
C) La enfermedad celíaca, también conocida como esprúe, es un trastorno autoinmune provocado por el consumo de gluten, 
una proteína presente en el trigo, la cebada y el centeno. Esta afección causa inflamación y daño en el intestino delgado, lo que 
dificulta la absorción de nutrientes. 
D) Al explorar la psoriasis de piel, también encontramos valores altos que demandan ser considerados. 
E) Se detectó una trombosis aguda en los pies. 
F) El cuadro se complementa con una leve disfunción endocrinológica que involucra los ejes pituitaria-tiroides y estimulación de 
las glándulas suprarrenales. 
G) Se encontraron rastros de presencia de algunos parásitos y bacterias. 
 
EVOLUCIÓN DE LA AFECCIÓN: 
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